GERES-XURES
RESERVA DA BIOSFERA
TRANSFRONTEIRIFA

Parte do territdrio de Melgaco situa-se na area
protegida mais importante de Portugal, o Parque
Nacional da Peneda-Géres, consagrado Reserva
Mundial da Biosfera pela UNESCO.
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DESCUBRA A PALMILHAR

Este é o Unico percurso que, pela sua localizacao,
nao tem trilho de ligacdo a rede, sendo necessario
deslocar-se por estrada até ao ponto de partida.

Assim, partindo da vila de Castro Laboreiro, segue-se
a sinalética existente em direcdo ao Ribeiro de Cima
até ao lugar de Pousios. Do lado direito da estrada,
encontra-se uma antiga casa de guarda-florestal e
do lado esquerdo desta, por uma cal¢ada (A), inicia o
percurso.

Sobe-se, gradualmente, até aos “currais” - Branda
de gado conhecida por Curro da Velha (B). Destas
pastagens de montanha até a pequena cha (Chao da
Roca) sobressaem paisagens selvagens entre os tons
de verde da vegetacao e o cinzento do granito.

Por entre o giestal continua-se por um trilho aberto
pela passagem do gado, que da lugar a um caminho
lajeado. Neste troco do itinerario, que segue a linha

de agua, deve ter-se bastante cuidado devido ao seu
acentuado declive. Poucos metros abaixo o caminho
leva ao lugar do Ribeiro de Baixo, lugar incrustado no
fundo do vale do rio Laboreiro (D), onde a paisagem se
assemelha a ambientes alpinos.

A oportunidade de apreciar uma paisagem marcada
pelos socalcos é Unica. S3o estruturas que contrariam
a natureza dos declives e permitem ao homem

CUIDADOS A TER NO PERCURSD

Utilize roupa e
calcado adequados:
botas de montanha,
boné e impermeavel.

Nao perturbe
Qﬂ os habitats.

Nao abandone

o lixo, leve-o até
ao local de recolha
apropriado.

o

Respeite o
percurso sinalizado
e preste atencao

as marcacoes.

=
=

Nao faca fogueiras
e nao atire beatas
de cigarro para

o chao.

Respeite a proprie-
dade privada.
Feche bem todos os
portoes e cancelas.

= w

Nao faca o trilho
Deixe a natureza (*}Ié\g em dias de nevoeiro
% intacta: nao recolha e de neve.
plantas, animais nem

rochas. Nos periodos de perigo

de incéndio rural “muito
elevado” ou “maximo”,
0 acesso podera ser
condicionado.

)

Evite andar sozinho
/C%Q\% na montanha e leve
sempre agua.

Seja afavel com J Cuidado com o gado.
os habitantes Nao se aproxime das
locais. ' crias.

E LEMBRE-SE...

Leve apenas memorias
e fotografias. Nao deixe
nada mais do que pegadas.

desenvolver as atividades agricolas nos locais mais
inospitos. A valorizagdo e preservacio destas paisagens
é essencial para a prevencao de riscos naturais.

Segue-se para montante do rio, por um fresco
caminho que conduzira ao tipico lugar castrejo de
Pousios. Vislumbram-se lameiros e prados de lima (C)
que entre os meses de maio e junho atingem todo o
seu esplendor e o multicolorido evidencia a diversidade
floristica que os constitui.

Num curto espago de tempo, encontra-se novamente
a antiga casa florestal, onde teve inicio este belo
percurso por terras castrejas.

Fauna: Vibora seoane (Vipera
seoanei), Lagartixa-do-mato
(Psammodromus algirus),

Coruja-do-mato (Strix aluco)

Vibora seoane

| Flora: Tormentelo (Thymus
caespititius), Carqueja

| (Pterospartum tridentatum),
Acucena-portuguesa (Paradisea

T lusitanica)

. (*) O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do
’*Xb\i ano, mas devem ser tomadas algumas precaugdes no
verao, devudo as elevadas temperaturas, e no inverno,
devido as baixas temperaturas, possibilidade de nevoeiros
e queda de neve e acumulacio de 4gua em alguns trogos.
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Pequena Rota Caminho certo Caminho errado
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Percurso de Pequena Rota que

Para a esquerda Para a direita decorre temporariamente pelo
tracado de uma Grande Rota.

ONTACTOS UTEIS

GNR de Melgaco
+351 251 404 960

Camara Municipal de Melgaco
+351 251 410 100

Porta do PNPG Lamas de Mouro

Linha Emergéncia

+351 251 465 010 112
s |
Bombeiros Voluntarios de Melgaco
+351 251 402 599 ;
Percurso pedestre registado e homologado por:
EwW
ERA
Ll FERP

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

+sustentave \

i @
melgaco %f

Caminho da volta do rio (e:m direcdo a Pousios)

"~ sustentavel? E um territdrio de exceléncia para

‘1 quem visita e de bem-estar para quem nele vive.
Mﬂ:ﬂ

Sabia que Melgago é um destino turistico g

Entidade promotora:

municipio

',J'?melgaco

ﬂ discovermelgaco.pt

LOJA INTERATIVA
DE TURISMO

PORTA PNPG
LAMAS DE MOURO

Praca da Republica, 133
4960-567 Melgago
T. +351 251 402 440

E. turismo@cm-melgaco.pt

Lugar de Porto Ribeiro
4960-170 Lamas de Mouro

T. +351 251 465 010

E. portadelamas@cm-melgaco.pt

Cofinanciado por:
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. Lamas de Mouro - Cevide 15,8 km

. Castro Laboreiro - Lamas de Mouro 6,5 km
. Castrejo 16,7 km

. Interpretativo de Castro Laboreiro 5,2 km

. Megalitismo 25,7 km

. Rio Laboreiro 8,1 km

. Inverneiras 6,0 km

. Lamas de Mouro - Dorna 11,9 km

. Interpretarivo de Lamas de Mouro 4,4 km
. Lamas de Mouro - Parada do Monte 9,3 km
. Rio Mouro 18,4 km

. Brandeiro 16,2 km

. Vale Glaciar do Vez 4,3 km

. Aveleira 6,1 km
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—— 15. Curro da Velha 7,3 km

16. Transumancia 10,3 km

TECNICA

C PR Circular

Ponto de Partida: Pousios - Castro Laboreiro
41°57'51.5"N 8°11'00.2"W

|> Ponto de Chegada: Pousios - Castro Laboreiro
41°57'51.5"N 8°11'00.2"W

i Distancia: 7,3 km

@ Duragio: ﬁ04h30| > - | 1{@2@ -
ﬁ Tipo de Percurso: Paisagistico-Cultural
QY Dificuldade: _=nlll Muito dificil

HN Epoca Aconselhada: Todo o ano (*)

A Cota Maxima Atingida: 1007 metros

AR Cota Minima Atingida: 575 metros

£ Desnivel Positivo Acumulado: 522 metros

Desnivel Negativo Acumulado: 522 metros

7

Altimetria do percurso:

CURRAIS DO CURRO DA
VELHA

Branda de gado conhecida
por Curro da Velha. Local de
grande beleza paisagistica.
Zona de transicdo entre
Castro Laboreiro e a Peneda
(Arcos de Valdevez).

Edigio: maio 2024

1050
1000 +-
950 +-
900
850
800
750
700
650
600

ANTIGA CALCADA
Calcada composta por
lajes de granito, assentes
de forma rudimentar, cuja
construcdo se perde no
tempo.

iro
Cima

LAMEIROS E PRADOS
DE LIMA
Caracterizam-se pela
existéncia de um tapete
herbdceo seminatural, que
fornece ndo so6 forragem de
elevado valor para o gado,
como protege o solo contra
os efeitos da erosdo.

Q Ponto de partida

—— Tracado do trilho
@®---- Ponto de interesse
Marco quilométrico

Vias primarias
e \/ias secundarias
—— Vias terciarias
—> Sentido preferencial

RIO LABOREIRO
Nasce no planalto de Castro
Laboreiro, atravessa todo

0 seu territorio e, no seu
trogo final, de cerca de 14
Km, marca a fronteira entre
Portugal e Espanha.

Carta Militar de Portugal,
folhas n.° 9, 1/25000. IGeoE

250 m

Como ler os marcos
quilométricos:

____ Identificaco
XV do trilho
1 Quilémetro



