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7 Ajude-nos a proteger a biodiversidade!
Parte do territorio de Melgaco situa-se na area
protegida mais importante de Portugal, o Parque
Nacional da Peneda-Géres, consagrado Reserva
Mundial da Biosfera pela UNESCO.

descubra

{ELGAGO

o destino de natureza
‘mais radical de Portugal

GASTREJI

© Castro Laboreiro ¢ 16,7 Km - Circular —=sll Dificil

DESCUBRA A PALMILHAR

0 “Trilho Castrejo” inicia na vila de Castro
Laboreiro, no cruzamento da Igreja (junto ao
painel informativo).

Desenvolve-se pelos antigos caminhos que remontam
a Idade Média dos quais restam algumas antigas
pedras de calcada e pontes de arco que ligavam as
Brandas as Inverneiras. Estes nucleos populacionais
constituem uma forma Gnica de ocupacao do
territorio. As brandas sdo aldeias que estao em
terras elevadas e soalheiras, mais adequadas para o
tempo quente; e as Inverneiras constituem povoacoes
que estao em vales abrigados e que permitiam aos
Castrejos protegerem-se dos rigores atmosféricos do
inverno na montanha.

S3o caminhos repletos de historia e de uma riqueza
natural deslumbrante. Umas vezes cruzam-se
frondosos bosques de carvalho; outras vezes matos
rasteiros e floridos e, ainda, galerias ripicolas
biodiversas.

Percorre-se um territorio em que a ocupacao
humana se fez em estreita harmonia com o meio,

o0 que atualmente se designa por “desenvolvimento
sustentavel”, mas que é a forma de ser e de estar das
populacoes Castrejas na sua relagao com a Montanha
e a Natureza.

CUIDADOS A TER NO PERCURSD

Utilize roupa e

& calcado adequados:

botas de montanha,
boné e impermeavel.

Nao perturbe
Qﬂ os habitats.

o Nao abandone
Respeite o =) o lixo, leve-o até
% percurso sinalizado il ao local de recolha
e preste atencao apropriado.
as marcagoes.

Nao faca fogueiras
e nao atire beatas
de cigarro para

o chao.

Respeite a proprie-
ﬂ:ﬂ]ﬂl@ dade privada.

Feche bem todos os

portdes e cancelas.

Nao faca o trilho
Deixe a natureza C/%\D em dias de nevoeiro
@ intacta: nao recolha e de neve.
plantas, animais nem
rochas. Nos periodos de perigo
de incéndio rural “muito
elevado” ou “maximo”,
0 acesso podera ser
condicionado.

Evite andar sozinho
/OTQ% na montanha e leve
sempre agua.

Seja afavel com N\ _J Cuidado com o gado.
os habitantes ‘@’ Nao se aproxime das
locais. ©

E LEMBRE-SE...

Leve apenas memorias
e fotografias. Nao deixe
nada mais do que pegadas.

Destaca-se um importante patrimonio cultural do
qual é bom exemplo a ponte da Cava da Velha (B)
(Monumento Nacional), o moinho, ponte e Capela

de S. Braz. Junto desta Gltima, o moinho de agua,
utilizado no passado de forma engenhosa para moer
0s cereais e que enriguece ainda mais a paisagem.
Ainda merecedora de atencdo é a formacao geoldgica
designada “Bico de Patelo” (C).

Os afloramentos graniticos constituem, também, uma
imagem forte desta paisagem de montanha.

Fauna: Cabra montesa (Capra
Pyrenaica), Melro d’agua (Cinclus
cinclus), Lagartixa-do-mato
(Psammodromus algirus)

Cabra montesa

| Flora: Medronheiro (Arbutus

| unedo), Madressilva (Lonicera
periclymenum), Raiz divina
(Armeria humilis)

Raiz divina

(*) O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do
_)*;_0\: ano, mas devem ser tomadas algumas precaucges no
verao, dewdo as elevadas temperaturas, e no inverno,
devido as baixas temperaturas, p055|b|l|dade de nevoeiros
e queda de neve e acumulacdo de agua em alguns trogos.
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SINALIZAGAO DO PERCURSO
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Pequena Rota Caminho certo Caminho errado
ﬂ

Para a esquerda

| —
|
—

Percurso de Pequena Rota que
decorre temporariamente pelo
tragado de uma Grande Rota.
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Para a direita

GNR de Melgaco
+351 251 404 960

Camara Municipal de Melgaco
+351 251 410 100

Porta do PNPG Lamas de Mouro Linha Emergéncia
+351 251 465 010 112

Bombeiros Voluntarios de Melgaco
+351 251 402 599

Percurso pedestre registado e homologado por:

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

i melgaco; f/ff‘

+sustentavel

Bico de Patelo

sustentavel? E um territdrio de exceléncia para
quem visita e de bem-estar para quem nele vive.

Entidade promotora:

melgaco

munlc\plo

ﬂ discovermelgaco.pt

LOJA INTERATIVA
DE TURISMO

PORTA PNPG
LAMAS DE MOURO

Lugar de Porto Ribeiro
4960-170 Lamas de Mouro

T. +351 251 465 010
E. portadelamas@cm-melgaco.pt

Praca da Republica, 133
4960-567 Melgaco

T. +351 251 402 440
E. turismo@cm-melgaco.pt

Cofinanciado por:

TURISMO DE ) {
PORTUGAL
e6ad



. Lamas de Mouro - Cevide 15,8 km

. Castro Laboreiro - Lamas de Mouro 6,5 km
. Castrejo 16,7 km

. Interpretativo de Castro Laboreiro 5,2 km

. Megalitismo 25,7 km

. Rio Laboreiro 8,1 km

. Inverneiras 6,0 km

. Lamas de Mouro - Dorna 11,9 km

. Interpretarivo de Lamas de Mouro 4,4 km
. Lamas de Mouro - Parada do Monte 9,3 km
. Rio Mouro 18,4 km

. Brandeiro 16,2 km

. Vale Glaciar do Vez 4,3 km

. Aveleira 6,1 km

15. Curro da Velha 7,3 km

16. Transumancia 10,3 km
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FICHA TECNICA

C PR Circular

Ponto de Partida:
Vila - Castro Laboreiro - 42°01'49.9”N 8°09'33.6"W

|> Ponto de Chegada:
Vila - Castro Laboreiro - 42°01'49.9”N 8°09'33.6"W

i Distancia: 16,7 km

@ Duracio: ﬁ06h00 | 3 - | m’f -
ﬁi’ Tipo de Percurso: Paisagistico-Cultural
Q) Dificuldade: _=ull" Dificil

**Xti: Epoca Aconselhada: Todo o ano (*)

A Cota Maxima Atingida: 1119 metros

AR Cota Minima Atingida: 749 metros

A Desnivel Positivo Acumulado: 839 metros

A~ Desnivel Negativo Acumulado: 839 metros

Altimetria do percurso:
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PONTE DE
VARZIELA
PONTE DAS
CAINHEIRAS

w
& II
PANTANO DA RAMISQUEIRA
Pequena albufeira que apro- a
veita a topografia do local
para armazenar a agua da
chuva e aguas escorrentes. yiy r | CASTELO DE 4
Forma um habitat aquatico . CASTRO LABOREIRO (MN)
associado a uma grande '_'." & I
diversidade bioldgica. 0 [1i]
r it . INVERNEIRA
; DE CURVEIRA
h 1 b
B ] of -1 e
1 . 1 PENA DE ANAMAO
(0U NUMAQ)

MOINHO PONTE E
CAPELA DE S. BRAS

BICO DE PATELO

0 “Bico de Patelo” é um
afloramento granitico, cujo
fim culmina numa enorme
rocha em forma de bico,

esculpida, através do tempo, .
pela erosdo do vento e da CAPELA DA ANAMAO
agua. A capela ou ermida
da Senhora de Anamdo

) ; (ou Numdo), de invocacdo
mariang, é ladeada por car-
valhos e castanheiros. Local
aprazivel para retemperar
forcas na natureza.

PONTE CAVA DA VELHA
Classificada como Monu-
mento Nacional desde 1986,
originalmente construida
por volta do século |, sendo

. adaptada, mais tarde, na
época medieval, numa ponte
com tabuleiro em cavalete

1 e dois arcos. Constitui um
1 ponto de visita obrigatéria.
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o Ponto de partida

M i __Identificacao

—— Tracado do trilho

== \/ias secundarias IIB§  do trilho
@®---- Ponto de interesse —— Vias terciarias 1-. Quilsmetro
B Maro quilométrico —> Sentido preferencial



