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Branda da Aveleira.
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! Ajude-nos a proteger a biodiversidade!
Parte do territario de Melgago situa-se na area
protegida mais importante de Portugal, o Parque
Nacional da Peneda-Géres, consagrado Reserva
Mundial da Biosfera pela UNESCO.
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& desting e natureza
mais radical de Portagal

: VALE GLACIAR
DO VEZ

QAveleira ¢ 4,3 Km - Circular —a=n Algo Facil
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0 Trilho do Vale do Glaciar do Vez inicia na Branda
da Aveleira, um «plateaus> de montanha situado no
extremo norte da serra da Peneda.

0 percurso inicia junto a um pequeno e aprazivel lago e
segue em direcao a capela da Sra. da Guia.

Muitas ocorréncias rochosas podem e devem ser
entendidas como outros tantos documentos de uma
historia ainda mais antiga, processada ao longo de
milhoes e milhces de anos. Nelas reside a meméria
da Terra e da Vida e fazem parte do nosso Patriménio
Natural.

Atualmente nao existem glaciares em Portugal, mas

é possivel encontrar vestigios da sua presenca. Nas
serras do noroeste de Portugal sao muito frequentes
os vestigios glaciarios, nomeadamente na Serra da
Peneda, uma montanha de grande beleza, cuja altitude
ronda os 1400 m, onde estio confirmadas marcas de
grandes massas geladas resultantes da acumulacao e
compactacao de espessas camadas de gelo,

Na branda da Aveleira, do ponto de vista geologico,
predominam os xistos. Porém, ao palmilhar o territério
sdo varios os vestigios de depésitos glaciarios que

se podem encontrar. Aqui sao frequentes penedos
aborregados (D), superficies polidas e estriadas,
moreias (C), depositos do tipo “till” e blocos erraticos (B)

PERGURSO

Utilize roupa e N&o perturbe
&} calcado adequados: Qﬂ os habitats.

botas de montanha, o7

boné e impermeavel.

N&o abandone

o lixo, leve-o até
ao local de recolha
apropriado.
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e preste atencio
as marcagoes.

Nao faca fogueiras
e nao atire beatas
de cigarro para

o chao.

Respeite a proprie-
dade privada,
Feche bem todas os
portdes e cancelas.
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Respeite o
%n} percurso sinalizado

Nao faca o trilho
d)‘gg em dias de nevoeiro
e de neve.

Deixe a natureza
g?f intacta: nao recolha
plantas, animais nem

rochas. Nos periodos de perigo
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@ de incéndio rural “muito
elevado” ou “maximo”,
0 acesso podera ser
condicionado.

Evite andar sozinho
000 na montanha e leve
sempre agua.

Seja afavel com A Cuidado com o gado.
() os habitantes 5 Nao se aproxime das
= locais. =) crias.

Leve apenas memérias
e fotografias. Nao deixe
nada mais do que pegadas.

de granito assentes no xisto. S3o vestigios que
resultaram da Gltima glaciacdo do Quaternario, a
Glaciagao de Wurm.

Algum tempo depois do inicio da caminhada é atingido
o ponto de confluéncia do Rio Aveleira com o Rio

Vez. A partir dagui pouco-a-pouco, entramos no vale
por onde passou o antigo glaciar, ha milhares de

anos, formado por uma enorme massa de gelo, que
por gravidade se deslocava lentamente, moldando a
superficie da montanha, formando o caracteristico
vale em U (A).

Fauna: Aguia-de-asa-
-redonda (Buteo buteo), Lobo
|bérico (Canis lupus signatus),
Raposa (Vulpes vulpes)

Aguiu-de-usa-redonda

Flora: Giesta-das-vassouras
(Cytisus scoparius), Urze
(Calluna vulgaris), Pilriteiro
(Crataegus monogyna)

Pilriteiro

(*) O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do
“O°  ano, mas devern ser tomadas algumas precaucges no

'** verao, devido as elevadas temperaturas, e no inverno,

devido as baixas temperaturas, possibilidade de nevoeiros

e queda de neve e acumulagdo de agua em alguns trogos.

Pequena Rota Caminha certo Caminho errado
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Percurso de Pequena Rota que
decorre temporariamente pelo
tragado de uma Grande Rota.
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Para a esquerda Para a direita

Camara Municipal de Melgaco GNR de Melgaco
+351 251 410 100 +351 251 404 960
Porta do PNPG Lamas de Mouro Linha Emergéncia
+351 251 465 010 112

Bombeiros Voluntarios de Melgaco
+351 251 402 599

Percurso pedestre registado e homologado per:

FEDERATION SUROFEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

melgaco-

+sustentavel

Sabia que Melgaco é um destino turistico
sustentavel? E um territorio de exceléncia para
guem visita e de bem-estar para quem nele vive.

Entidade promotora:

melgaco

municipio

s7¢ discovermelgaco.pt

LOJA INTERATIVA
DE TURISMO

PORTA PNPG
LAMAS DE MOURO

Praca da Republica, 133
4960-567 Melgaco
T. +351 251 402 440

E. turismo@cm-melgaco.pt

Lugar de Porto Ribeiro
4960-170 Lamas de Mouro

T. +351 251 465 010

E. portadelamas@cm-melgaco.pt

Cofinanciado por:

TURISMO DE ’l
PORTUGAL
o]
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. Lamas de Mouro - Cevide 15,8 km
. Castro Laboreiro - Lamas de Mouro 6,5 km
. Castrejo 16,7 km
. Interpretativo de Castro Laboreiro 5,2 km
. Megalitismo 25,7 km
. Rio Laboreiro 8,1 km
. Inverneiras 6,0 km
. Lamas de Mouro - Dorna 11,9 km
. Interpretarivo de Lamas de Mouro 4,4 km
. Lamas de Mouro - Parada do Monte 9,3 km
. Rio Mouro 18,4 km
. Brandeiro 16,2 km
—> 13, Vale Glaciar do Vez 4,3 km
14, Aveleira 6,1 km
15. Curro da Velha 7,3 km
16. Transumdncia 10,3 km
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Ponto de Partida: Aveleira
41°59'41.0"N 8°16'48.7"W

I> Ponto de Chegada: Aveleira
41°59'41.0"N 8°16'48.7"W

1 Distancia: 4,3 km

@ Duracio: ﬁUihASIc&b - IW -
ﬁ[ Tipo de Percurso: Paisagistico-Cultural

Q) Dificuldade: _am' " Algo facil

,i.{' Epoca Aconselhada: Todo o ano (*) Altimetria do percurso:

A\ Cota Maxima Atingida: 1057 metros 1100

AR Cota Minima Atingida: 918 metros 1020

g Desnivel Positivo Acumulado: 202 metros

1000

950

A~ Desnivel Negativo Acumulado: 202 metros
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CAPELA N.2 SR.2 DA GUIA

BLOCOS ERRATICOS 7
Pedra de grande tamanho, -

transportada, em geral, % CARDENHAS

para lugares distantes, por

glaciares e que normalmente
difere do tipe de rocha nativa .
da zona em que se situa.
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MOREIA GLACIAR 2 8
As moreias sdo acumulagdes E

de pedras, com alguma

densidade, causadas pelo

degelo dos glaciares.

VALE GLACIAR DO VEZ
Vale por onde passou o
antigo glaciar, had milhares
de anos, formado por uma
enorme massa de gelo, que
por gravidade se deslocava
lentamente, moldando a
superficie da montanha,
formando o caracteristico
vale em U.

PENEDOS ABORREGADOS
Tipo de rocha com superficies
arredondadas, polidas e
estriadas. Fizeram parte do
leito do glaciar e, devide ao
efeito visual que provocam -
assemelhando-se a rebanhos
de ovelhas (borregos) - sdo
assim designados.
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Como ler os marcos
quilométricos:

o Ponto de partida
—— Tracado do trilho
®---- Ponto de interesse

Vias primarias Identificaio

e Vias secundarias VAR~ do trilho
—— Vias terciarias 1

i D - Quilsmetro
B Marco quilométrico —> Sentido preferencial



