GERES-XURES
RESERVA DA BIOSFERA
TRANSFRONTEIRIZA

Este percurso inicia na vila de Castro Laboreiro, no A descida até ao Vale permite vislumbrar novas
cruzamento da Igreja (junto ao painel informativo) paisagens, como quando se estende o olhar sobre os
e segue em direcao a lgreja Matriz (A). muros e se veem os belissimos prados de lima.

Junto 3 Igreja Paroquial (embora este ndo seja o No inverno o prado € limado — escorre permanente-
local de implantacao original), podemos observar mente sobre ele um fino lencol de agua com o objetivo
o pelourinho (B), mandado erguer em 1560, que de manter a temperatura acima dos 0 °C, evitando
coincide com a atribuicao do novo foral a Castro deste modo a formagao de geada que queimaria a
Laboreiro. erva.

Por um antigo caminho, ladeado por um importante Segue-se até as Veigas onde surge a oportunidade
carvalhal, a subida é em direcdo a Branda da de vaguear pela histéria através da ponte das Veigas
Portela, localizada as portas do emblematico planalto (D). Pouco depois conclui-se o percurso junto ao

de Castro Laboreiro. Por este caminho transitavam o ponto de partida.

gado e as gentes, entre o planalto e o vale (ocupado
nos meses mais frios e rigorosos do inverno). Um
modo de vida que reflete uma vida austera, mas
eficiente na gestdo dos recursos naturais.

Fauna: Lagarto-de-agua (Lacerta
schreiberi), Pisco-peito-ruivo
(Erithacus rubecula), Texugo
(Meles meles)

4%
Ao atingir o ponto mais elevado do percurso (1.100m
de altitude) um miradouro natural floresce no meio Lagarto-de-dgua
dos blocos de granito (C). Permite apreciar o vale do Flora: B
rio Laboreiro, os cumes afiados da Serra da Peneda * || Carvalho negral (Quercus
e o Castelo de Castro Laboreiro, de estilo roqueiro, { | pyrenaica), Saxifraga espatulada
época medieval, atualmente classificado como (Saxifraga spathularis), Martagao

() o
C/Ajude—nos a proteger a biodiversidade!

14 "‘ s ""

4 Parte do territorio de Melgaco situa-se na area Monumento Nacional e primeira fortaleza da raia seca i h: (Lilium martagon)
protegida mais importante de Portugal, o Parque do Alto Minho. Estes sao os “ingredientes” gue tornam Saxifraga espatulada Sabia que Melgago & um destino turistico
Nacional da Peneda-Géres, consagrado Reserva este um dos cenarios mais belos deste trilhi: I sustentavel? E um territorio de exceléncia para

Mundial da Biosfera pela UNESCO, quem visita e de bem-estar para quem nele vive.

&

. e = - ., [*) 0 percurso pode ser efetuado em qualquer altura do Entidads promotuma:
9 B H 1< B “O0 ano, mas devern ser tomadas algumas precaugdes no
‘a g( e * verao, devido as elevadas temperaturas, e no inverno, mel aco
V y devido as baixas temperaturas, possibilidade de nevoeiros municipiug b
o e e queda de neve e acumulagao de agua em alguns troges.

. Utilize roupa e ~—~  Nao perturbe

K calcado adequados: ) %’3; os habitats.

botas de montanha, :

boné e impermeavel.

Nao abandone
io Respeite o o lixo, leve-o até
<1 percurso sinalizado ao local de recolha
e preste atencao apropriado.

as marcagdes.

Pequena Rota Caminho certo Caminho errado
i X . Nao faca fogueiras
A Respeite a proprie- ), e nao atire beatas —J — \:|_
Tﬁ'ﬁﬁ dade privada. = de cigarro para [—
: FE[hf bem todos os 0 ChaD. Percurso de Pequena Rota que
portoes e cancelas. Para a esquerda ol Te(m’rﬁs ?mporag::;;n:eRiféc
. Nao faca o trilho st fe ma ‘
~,  Deixe a natureza Cap) em dias de nevoeiro 5: discovermelgaco.pt
o intacta: ndo recolha " e deneve. N & 1
=~ plantas, animais nem
rochas. = Nos periodos de perigo PRl e e SR
_ Evite andar sozinho N _/I g;:;eov.déz r“ur;‘zxi;nn;{fo Camara Municipal de Melgaco GNR de Melgaco
};H?\ na montanha e leve o acesso podera ser +351 251 410 100 +351 251 404 960
sempre agua. condicionado. Porta do PNPG Lamas de Mouro Linha Emergénci
géncia LOJA INTERATIVA PORTA PNPG

Gl oo ads +351 251 465 010 112 DE TURISMO LAMAS DE MOURO

Nao se aproxime das Bombeiros Voluntarios de Melgaco
crias.

. Seja afavel com
e () os habitantes
REDE MUNICIPAL DE TRILHOS - locais,

Praca da Repiblica, 133 Lugar de Porto Ribeiro
+351 251 402 599 4960-567 Melgaco 4£960-170 Lamas de Mouro

PR 4 T. +351 251 402 440 T. +351 251 465 010
MLE I NTER P R ETATIV“ L a e 3 - Percurso pedestre registado e homologado por: E. turismo@cm-melgaco.pt E. portadelamas@cm-melgaco.pt
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1. Lamas de Mouro - Cevide 15,8 km
2. Castro Laboreiro - Lamas de Mouro 6,5 km
3. Castrejo 16,7 km
> 4. Interpretativo de Castro Laboreiro 5,2 km
5. Megalitismo 25,7 km
6. Rio Laboreiro 8,1 km
7. Inverneiras 6,0 km
8. Lamas de Mouro - Dorna 11,9 km
9. Interpretarivo de Lamas de Mouro 4,4 km
10. Lamas de Mouro - Parada do Monte 9,3 km
11. Rio Mouro 18,4 km

12. Brandeiro 16,2 km

13. Vale Glaciar do Vez 4,3 km
14. Aveleira 6,1 km

15. Curro da Velha 7,3 km
16. Transumancia 10,3 km

C PR Circular

Ponto de Partida:
Vila -Castro Laboreiro - 42°01'49.9"N 8°09'33.6"W

I> Ponto de Chegada:
Vila -Castro Laboreiro - 42°01'49.9"N 8°09'33.6"W

i Distancia: 5,2 km

@ Duracédo: j%IUZhDU | & - | rgi'f -
ﬁT Tipo de Percurso: Paisagistico-Cultural
Q Dificuldade: _a+ 1 Facil

.i;\&: Epoca Aconselhada: Todo o ano (*)

A\ Cota Maxima Atingida: 1096 metros
AR Cota Minima Atingida: 934 metros

£\ Desnivel Positivo Acumulado: 223 metros

A~ Desnivel Negativo Acumulado: 223 metros

RIO TRANCOSO

PONTE DAS VEIGAS

A ponte ergue-se sobre o

ribeiro do Porto Seco. Nesta 3
ponte cumpria-se um ritual [ 48
(comum no norte de Partugal
e Galiza) do “batismo da meia
noite” que consistio em “bati-
zar”, com dgua do rio, o ventre
das mulheres gravidas.

IGREJA MATRIZ (OU PAROQUIAL) _,5

.~ DE CASTRO LABOREIRD

" Também conhecida como Igreja
de Santa Maria da VisitacGo onde
podemos antever vestigios da sua
construgdo primitiva, com ele-
mentos pré-romanicos e goticos,
mas também alguns elementos
que denunciam as profundas
reformas de que foi alvo.

Altimetria do percurso:
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MIRADOURO DAS
CORTINHAS VELHAS
Permite apreciar o vale do
rio Laboreiro, 0s cumes
afiados da serra da Peneda
e o Castelo de Castro
Laboreiro, de estilo roqueiro,
época medieval, atualmente
classificado como Manumen-
to Nacional Nacional.

PELOURINHO
Mandado erguer em 1560,
coincide com a atribuicio
do novo foral a Castro
Laboreiro. Chegou a ser
desmontado em 1860, mas
foi reconstruido.

Carta Militar de Portugal,
folhas n.© 4, 1/25000. IGeoE
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LEGENDA Como ler os marcos
quilométricos:

Q Ponto de partida
~—— Tracado do trilho

Vias primarias Identificacio
=== \lias secundarias I\VES~ do trilho
—— Vias terciarias 1.

—> Sentido preferencial

®---- Ponto de interesse - Quilmetro

Marco quilométrico




