GERES-XURES
RESERVA DA BIOSFERA
TRANSFRONTEIRIEA

Ajude-nos a proteger a biodiversidade!

Parte do territorio de Melgaco situa-se na area
protegida mais importante de Portugal, o Parque
Nacional da Peneda-Géres, consagrado Reserva
Mundial da Biosfera pela UNESCO.
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Este trilho permite um agradavel percurso pelo
Rio Laboreiro, que nasce no planalto castrejo,

na vertente oeste da Serra do Laboreiro, junto

a fronteira galega, atravessando todo o territorio.
Ao infletir para sul, o rio marca os limites entre
as serras da Peneda e do Laboreiro. No seu trogo
final, de cerca de 14 Km, marca a fronteira entre
Portugal e Espanha e desagua no Rio Lima.

0 Percurso inicia na Vila de Castro Laboreiro. Pouco
depois chega-se ao Nlcleo Museolégico e, logo de
seguida, a um Miradouro (A) natural que permite
uma vista panoramica das cascatas do Laboreiro e
da ponte velha da Vila. Esta queda de dgua atravessa
neste local serrano um acentuado desnivel e
precipita-se do cimo de altas fragas rochosas num
belo espetaculo natural. Envolvido nesta panordmica
podem, ainda, ser apreciados as antigos mainhos

de agua utilizados no passado para moer o centeio,
matéria-prima essencial para a confecao do Pao
Centeio, o famoso Pao Castrejo.

Serpenteando serra abaixo, as suas margens sao
ligadas por pontes que varias civilizacoes foram
construindo ao longo dos tempos e aqui permanecem.
Na reta final do percurso surge a oportunidade de
cruzar a Ponte de Varziela (C). Das numerosas pontes
histéricas gue se conservam, a da Varziela é a que
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apresenta maiares vestigios de ter sido executada no
periodo medieval. No entanto, alguns autores apontam
a reformulagao medieval de antigas pontes romanas,
que seria o que sucedeu também com esta Ponte.

Estes sao alguns exemplos das inesgotaveis
oportunidades que o Rio Laboreiro oferece. Em toda

a sua extensao apresenta piscinas naturais limpidas,
rodeadas de penhascos gigantes, cascatas de cortar

a respiracao, ingredientes perfeitos para a pratica do
Canyoning (D), uma atividade recreativa de exploracio
gue nos permite visitar e percorrer os recantos mais
belos e escondidos deste rio de montanha.

Fauna: Lontra (Lutra lutra),
Toupeira-de-agua (Galemys
pyrenaicus), Truta-do-rio (Salmo
truta fario)

Lontra

| Flora:
Amieiro (Alnus glutinosa), Erva-
‘ loira-dos-bosques (Senecio
nemorensis), Urze-branca (Erica
arboreaq)

Urze branca

(*) O percurso pode ser efetuade em qualquer altura do

%;Qi ano, mas devem ser tomadas algumas precaugbes no
verao, devido as elevadas temperaturas, e no inverna,

devido as baixas temperaturas, possibilidade de nevoeiros

e queda de neve e acumulagao de dgua em alguns trogos.
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Percurso de Pequena Rota que

Para a esquerda Para a direita decorre temporarizmente pelo
tracado de uma Grande Rota.

'Sabia que Melgaco € um destino turistico
sustentavel? E um territdrio de exceléncia para
quem visita e de bem-estar para quem nele vive.
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« RIO LABOREIRO

Percurso pedestre registado ¢ homologado por:

SOEMOY

\

R
Y0 qq ¥

'E LEMBRE-SE... K
Leve apenas memoérias g
e fotografias. Nao deixe %

Cofinanciado por-

_;_d' P IRAMA D ,FURTUGM AP p——
nada mais do que pegadas. o "““:‘:N"::;::ﬁim‘.& % e ‘a 2020 “m:‘f::":.‘_h

@ Castro Laboreiro ¢ 8,1 Km - Circular  —un



D00~ oW R

BB RR R R R
o s WN RO

VILA DE - =
MELGAGD ]

LAMAS
DE MOURO

2 P I

. Lamas de Mouro - Cevide 15,8 km

. Castro Laboreiro-Lamas de Mouro 6,6 km
. Castrejo 16,7 km

. Interpretativo de Castro Laboreiro 5,2 km
. Megalitismo 25,7 km

. Rio Laboreiro 8,1 km

. Inverneiras 6,0 km

. Lamas de Mouro - Dorna 11,9 km

. Interpretarivo de Lamas de Mouro 4,4 km
. Lamas de Mouro - Parada do Monte 9,3 km
. Rio Mouro 18,4 km

. Brandeiro 16,2 km

. Vale Glaciar do Vez 4,3 km

. Aveleira 6,1 km

. Curro da Velha 7,3 km

. Transumancia 10,3 km

C PR Circular

P

Ponto de Partida:

Vila -Castro Laboreiro - 42°01°49.9"N 8°09'33.6"W

Ponto de Chegada:

Vila -Castro Laboreiro - 42°01'49.9"N 8°09'33.6"W

i Distancia: 8,1 km
@) Duragio: ﬁ][]lsh[l[] |l - | & -

ﬁt Tipo de Percurso: Paisagistico-Cultural

Q¥ Dificuldade: _aulll Muito dificil

.i\;é: Epoca Aconselhada: Todo o ano (*)

A Cota Maxima Atingida: 980 metros

AR Cota Minima Atingida: 789 metros

EA Desnivel Positivo Acumulado: 486 metros

A~ Desnivel Negativo Acumulado: 486 metros
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PRATICA DE CANYONING
Consiste na descida de rios
efou regatos utilizando as
mais variadas técnicas de
progressao. Com varios
niveis de dificuldade, é uma
boa forma de descobrir
recantos Unicos.
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Altimetria do percurso:

i

PONTE DE VARZIELA k
Ponte de fundagdo romana,
reconstruida na época

medieval, de tipo arco.

Existiriam, a 60 metros

da margem direita, varias

minas de ouro exploradas

pelos romanos.

CASTELD DE CASTRO LABOREIRO (MN) -----
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PONTE SUSPENSA DE CURVEIRA

e

MIRADOURO DAS CASCATAS
E MOINHOS DAVILA

FOZ DO RIO VARZIELA
No inicio do seu percurso

o rio Varziela é chamado
pelos locais “Corga dos
Portos”. Possui excelentes
condicdes para a pratica

de canyoning. Desagua no
rio Laboreiro, num local de
grande heleza natural (“Pogo
do Carroutcho”).

RIO LABOREIRD

Carta Militar de Portugal,
folhas n.© 4, 1/25000. IGeoE
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Marco quilométrico



