GERES-XURES
RESERVA DA BIOSFERA
TRANSFRONTEIRIZA

Parte l:lu territorio de Melgaco situa-se na area
protegida mais importante de Portugal, o Parque
Nacional da Peneda-Géres, consagrado Reserva
Mundial da Biosfera pela UNESCO

destubra

{ELGACO

desting de natureza
mais ratica g Portugal

INTERPETATIVU
DE I.AMAS DE MOURO

© Porta PNPG - Lamas de Mouro ¢, 4,4 Km - Circular  _a  Facil

DESGUBRA A PALMILHAR

0 Trilho Interpretativo inicia e termina junto a
Porta de Lamas de Mouro, uma das entradas no
Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG).

Aproveite para visitar este espaco vocacionado para
a rececao, recreio, informacao e educagao ambiental
dos visitantes do PNPG. Exposicoes e diversas
aplicagoes interativas, com uma forte componente
visual e sonora, permitem “viajar” a descoberta do
territorio.

Iniciada a caminhada, atravessa-se uma pequena
area florestal e, ao mesmo tempo, existe a
possibilidade de apreciar a linha de agua do rio
Mouro. O percurso desenvolve-se em direcao a aldeia
de Lamas de Mouro permitindo uma interpretacao
nao s6 do patriménio natural envolvente, mas
também de toda uma tradicao cultural associada a
vida de montanha.

A origem desta aldeia remonta a idade média.

0 lugarejo foi surgindo em redor do carinhoso templo
religioso (D) romanico tardio que antigamente
funcionava como batistério das aldeias vizinhas.

Resistem outros testemunhos que evidenciam a
vivéncia comunitaria do povo materializados na
pitoresca ponte do Porto-Ribeiro, o antigo Relogio de
sol (B), o Moinho (A) e o Forno (C).

CUIDADOS A TER NO PERGURSOD

Utilize roupa e N3o perturbe
calcado adequados: Q* os habitats.
botas de montanha, i
boné e impermeavel.
o Nao abandone
D/UT o lixo, leve-o até
= ao local de recolha
apropriado.

.. Respeite o

E‘ﬂf percurso sinalizado
e preste atencao
as marcagoes.

Nao faca fogueiras
e nao atire beatas
de cigarro para

o chio.

Respeite a proprie-
dade privada.
Feche bem todos os
portdes e cancelas.

N3o faga o trilho

Deixe a natureza C%\D em dias de nevoeiro
@ intacta: nao recolha e de neve.

plantas, animais nem

rochas. Nos periodos de perigo
de incéndio rural “muito
elevado” ou “maximo”,
0 acesso podera ser
condicionado.

Seja afavel com Cuidado com o gado.
© os habitantes % Nao se aproxime das

locais. crias.

Evite andar sozinho
P?Q\Q\ na montanha e leve
: sempre agua.

E LEMBRE-SE...

Leve apenas memoérias

e fotografias. Nao deixe
nada mais do que pegadas.

Todos construidos de granito tosco.

Na Gltima etapa do percurso surge a possibilidade
de apreciar uma paisagem onde se destacam areas
cobertas por vegetacgao rasteira tendo a serra da
Peneda como pano de fundo. Um percurso pegueno,
mas gue permite uma visao muito abrangente de
diferentes habitats (floresta, galeria ripicola, zona
montanhosa e matos baixos) o que reflete a sua
importante rigueza paisagistica e natural.

Fauna: O Gaio (Garrulus
glandarios), Esquilo-vermelho
(Sciurus vulgaris), Trepadeira-
-azul (Sitta europaea)

Esquilo-vermelho

b E
\ Flora: Fel-da-terra-rastejante
*_ | (Centaurium portense), Dedaleira
(Digitalis purpurea), Carvalho
alvarinho (quercus robur)

Fel-da-terra-rastejante

(*) O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do
**&5\- ano, mas devem ser tomadas algumas precaucbes no
verao, devido as elevadas temperaturas, e no inverno,
devido as baixas temperaturas, possibilidade de nevoeiros
e queda de neve e acumulacdo de dgua em alguns trogos.
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Pequena Rota Caminho certo Caminha errado

| —

— — —
| —
Percurso de Peguena Rota que

Para a esquerda Para a direita decorre temporariamente pelo
tragado de uma Grande Rota.

r

CONTACTOS UTEIS

GNR de Melgaco
+351 251 404 960

7]

Camara Municipal de Melgaco
+351 251 410 100

Porta do PNPG Lamas de Mouro Linha Emergéncia
+351 251 465 010 112

Bombeiros Voluntarios de Melgago
+351 251 402 599

Percurso pedestre registado € homologado por:

40 F MOy,
(] 7,(1'

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

Sabia que Melgaco é um destino turistico
sustentavel? E um territorio de exceléncia para
quem visita e de bem-estar para quem nele vive.

Entidade promatara:

f& melgaco

municipio

#7¢ discovermelgaco.pt

LOJA INTERATIVA
DE TURISMOD

PORTA PNPG
LAMAS DE MOURD

Praga da Republica, 133
4960-567 Melgago
T. +351 251 402 440

E. turismo@cm-melgaco.pt

Lugar de Porto Ribeiro
4960-170 Lamas de Mouro

T. +351 251 465 010

E. portadelamas@cm-melgaco.pt

Cofinanciado por:

TURISMO DE ){
PORTUGAL 5
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ALMINHAS DO CARVALHO

1. Lamas de Mouro - Cevide 15,8 km L .
2. Castro Laboreiro - Lamas de Mouro 6,5 km RELOGIO DE SOL
3. Castrejo 16,7 km Construidg em 1874, reflete
o aperfeicoamento de me-
4. Interpretativo de Castro Laboreiro 5,2 km diciio do tempo, neste caso,
5. Megalitismo 25,7 km CUIEEEysa0:Eol
6. Rio Laboreiro 8,1 km ‘
7. Inverneiras 6,0 km PONTE DE LAMAS DE MOURO
8. Lamas de Mouro - Dorna 11,9 km
> 9. Interpretarivo de Lamas de Mouro 4,4 km - TS
10. Lamas de Mouro - Parada do Monte 9,3 km ; by
11. Rio Mouro 18,4 km
12. Brandeiro 16,2 km
13. Vale Glaciar do Vez 4,3 km ®
14. Aveleira 6,1 km
15. Curro da Velha 7,3 km

16. Transumaéncia 10,3 km
MOINHO
DO PORTO-RIBEIRO
Construgao simples de
pedra, utilizado outrora para
moer os cereais (milho e
centeio), importante meio

a de subsisténcia das familias.

; Utiliza a dgua como forca
motriz.

C PR Circular

Ponto de Partida: Porta PNPG - Lamas de Mouro
42°02'20.7"N 8°11°45.0"W

|> Ponto de Chegada: Porta PNPG - Lamas de Mouro
42°02'20.7"N 8°11°45.0"W

i Distdncia: 4,4 km
@ Duracdo: ﬁ[02h00 | & - Il{a‘l’f -
ﬁT Tipo de Percurso: Paisagistico-Cultural
Q) Dificuldade: _a-" Facil

.B: N . s
.;\ Epoca Aconselhada: Todo o ano (*) Altimetria do percurso:

A\ Cota Maxima Atingida: 940 metros
AR Cota Minima Atingida: 864 metros
T Desnivel Positivo Acumulado: 135 metros

A~ Desnivel Negativo Acumulado: 135 metros

FORNO COMUNITARIO
Foi reconstruido hd escassos
anos, porém, retrata, ainda,
a sua utilizagdo passada.
Daqui saiam frequentes
fornadas de pdo, importante
sustento das familias.

IGREJA DE LAMAS DE

MOURO

Construida na primeira me-
tade do séc. XV, pela Ordem
do Hospital, em romdnico
tardio, ao que parece apenas
com nave, coberta de colma.
Reformada no séc. XVIII.

FEdigdio: novembro 2022

PORTA PNPG LAMAS DE MOURO

Al PARQUE DE CAMPISMO

DE LAMAS DE MOURO

kAl
AREA DE LAZER DAS VEIGAS

o Ponto de partida
—— Tracado do trilho
®---- Ponto de interesse

B Marco quilométrico

Vias primérias

= \ias secundarias
—— Vias terciarias
—> Sentido preferencial

Carta Militar de Portugal,
fothas n.® 4, 1/25000. IGeoE.

L

Como ler os marcos
quilométricos:

_ ldentificacao

" do trilho
13 Quilémetro



