
5 DICAS DE  
SUSTENTABILIDADE  
PARA IMPLEMENTAR 
NA SUA EMPRESA
O destino de natureza mais radical  
de Portugal é destino sustentável certificado  
pela EarthCheck.



SABIA QUE 
MELGAÇO É UM DESTINO 
TURÍSTICO SUSTENTÁVEL 
CERTIFICADO?
Melgaço é um destino turístico certificado como sustentável  
pela Earthcheck, entidade acreditada pelo GSTC.

E sabia esta entidade destaca Melgaço como uma 
boa prática internacional ao nível das emissões 
com gases de efeito de estufa, das áreas de 
espaços verdes e protegidos, do consumo de 
água e da segurança?
Dos resultados Melgaço destaca-se sobretudo o facto de: 

São estes resultados, e todo o trabalho que os agentes turísticos 
desenvolvem todos os dias em prol da sustentabilidade, que posicionam 
Melgaço como um destino, cada vez mais, destacado a nível nacional! 

E porque o caminho da sustentabilidade se percorre todos os dias, hoje 
trazemos 5 boas práticas que as empresas de Melgaço podem adotar para 
continuarem a evoluir.

Ser um território com saldo carbónico negativo - emite 
menos CO2 do que aquele que absorve (absorve cerca de 7 
vezes mais CO2 do que aquele que produz); 

Produzir 15 vezes mais eletricidade renovável, face  
ao total da energia que consome.



Uma boa prática a adotar pelas empresas é a monitorização e comunicação de 
indicadores de sustentabilidade, destacando-se os consumos de energia e água, a 
produção de resíduos e as emissões de Gases de Efeito de Estufa. Estes podem ser 
apresentados através de dashboards ou relatórios de sustentabilidade, com o objetivo 
de divulgar de forma transparente as práticas das empresas com a comunidade local, 
os visitantes e os stakeholders. 

Estes instrumentos de divulgação dos dados permitem perceber a evolução das 
empresas em indicadores  de natureza ambiental, social e económica, de acordo com 
o modelo internacional ESG (Enviromental, Social and Governance). 

A nova taxionomia da EU pretende criar um conjunto de regras que, ao longo do 
tempo, colocarão os relatórios de sustentabilidade em pé de igualdade com os 
relatórios financeiros. Deste modo as grandes empresas cotadas em bolsa (para 
já) terão de comunicar informações sobre a forma como as questões ligadas à 
sustentabilidade, como por exemplo as alterações climáticas, afetam os seus 
negócios, ou sobre o impacto das suas atividades nas pessoas e no ambiente.

É FUNDAMENTAL MEDIR 
E FAZER O REPORT 
DOS CONSUMOS 
E EMISSÕES

1
SABIA QUE

A nova taxionomia da EU vai impor às grandes 
empresas cotadas em bolsa reports não financeiros 
e estes condicionarão também o acessos a fundos 
comunitários?

ESTEJA NA VANGUARDA DA SUSTENTABILIDADE E PREPARE A SUA EMPRESA PARA RESPONDER A ESTES DESAFIOS DE FUTURO.



USE O CÓDIGO MUNDIAL 
DE ÉTICA OMT COMO 
POLÍTICA DE ATUAÇÃO 
DA EMPRESA
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O desenvolvimento turístico de Melgaço tem por base os 10 artigos do Código 
Mundial de Ética para o Turismo, da OMT - Organização Mundial do Turismo. 
Neste âmbito, são exemplos as várias campanhas de sensibilização aos 
residentes que Melgaço promove para alertar para a importância do turismo 
e para os seus impactos no desenvolvimento do território.

As empresas ao adotarem este código e ao comunicarem o mesmo, junto 
da população, estão a sensibilizar para a importância do turismo e para 
o desenvolvimento positivo da região, a demonstrar a relevância de bem 
receber os visitantes e de cada um ser uma mais-valia na experiência 
turística, a evidenciar a importância de todos zelarem pela proteção e 
preservação do destino, e ao mesmo, a incutir o quão importante é a 
identificação de cada melgacense com a sua região.

SABIA QUE

O Código Mundial de Ética da OMT 
é importante para o turismo?

ESTEJA NA VANGUARDA DA SUSTENTABILIDADE ADERINDO E PONDO EM PRÁTICA ESTE CÓDIGO.



CONSIDERE PRODUTOS 
IMPORTADOS COM 
RÓTULOS FAIR TRADE
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FAIR TRADE ou comércio justo é um modelo comercial 
que se preocupa com o ser humano, a sustentabilidade, 
a economia e o ambiente das sociedades, respeitando 
o trabalho, o meio ambiente e a utilização de recursos 
naturais. 

Quando um produto possui o rótulo FAIR TRADE significa que este tem como 
base padrões produtivos e comerciais responsáveis e sustentáveis, dando 
oportunidade de desenvolvimento a pequenos produtores. 

O rótulo é uma garantia  de que o produto foi produzido de acordo com os 
princípios de comércio justo, dos quais se destacam, por exemplo,  a não 
exploração infantil, o trabalho forçado e a garantia de condições de trabalho 
dignas. 

O chá, café, cacau, arroz, mel, açúcar, frutas frescas (bananas, abacaxi,...), 
entre outros alimentos, são os produtos que mais possuem este rótulo. 
Dado que estes produtos são, muitas vezes, importados de países em 
que situações de exploração infantil ou débeis condições de trabalho são 
frequentes, o comprador tem neste rótulo uma garantia internacional de  
que o produto que irá consumir é FAIR TRADE.

SABE QUAIS

Os seus produtos importados com 
o rótulo de comércio justo?

ESTEJA NA VANGUARDA DA SUSTENTABILIDADE OPTANDO POR PRODUTOS IMPORTADOS QUE POSSUAM O RÓTULO FAIR TRADE.  



DÊ PREFERÊNCIA 
AOS PRODUTOS COM 
RÓTULOS ECOLÓGICOS
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O Sistema de Rótulo Ecológico da União Europeia é uma 
ferramenta de natureza voluntária que pretende reduzir o 
impacto negativo da produção e do consumo no ambiente, na 
saúde e nos recursos naturais, incentivando ao consumo de 
produtos com um nível elevado de desempenho ambiental. 
Produtos com o rótulo EUECOLABEL cumprem rigorosos 
requisitos ambientais estabelecidos pelos estados membros.

Existem outros rótulos ecológicos que merecem referência: 

FSC – garante que a madeira utilizada na produção de papel e outros bens não 
contribuiu para a destruição do meio ambiente, especialmente dos habitats dos 
animais

MSC – medida científica que pretende garantir que o peixe capturado é proveniente 
de pesca sustentável 

A sociedade atual apresenta uma grande escala de consumo, e cada boa escolha é 
um passo em direção a um futuro mais verde. Estes rótulos e outros permitem que 
os consumidores encontrem nas lojas produtos menos nocivos ao meio ambiente, 
promovam o uso racional de recursos e salvaguardem o bem estar das comunidades 
locais que os produzem. 

SABE QUAIS

Os rótulos ecológicos que deve ter em atenção?

ESTEJA NA VANGUARDA DA SUSTENTABILIDADE OPTANDO POR CONSUMIR PRODUTOS COM ESTES RÓTULOS.



ADIRA A CONTRATOS  
DE ENERGIA ELÉTRICA 
VERDE (100% RENOVÁVEL)
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A energia elétrica verde é produzida através de fontes renováveis, o que contribui 
para a minimização da emissão de substâncias e partículas nefastas, tais como os 
gases de efeito estufa, assegurando, ao mesmo tempo, o bom funcionamento dos 
ecossistemas naturais e humanos. Uma vez que o Sol, o Vento, a Água, as Marés e 
a Biomassa constituem recursos inesgotáveis e sustentáveis, e são os responsáveis 
pelas principais fontes de energia renovável, estes desempenham um papel crucial na 
produção de uma energia muito mais limpa. 

Sabia que vários fornecedores de energia elétrica já garantem contratos 100% 
”verdes”? 

O autoconsumo fotovoltaico é outra boa prática que as empresas podem adotar. 
A instalação de painéis solares fotovoltaicos é um investimento que reduz a fatura 
mensal de energia, permitindo em pouco tempo, recuperar o valor investido. 

Além da vertente económica, esta prática também é uma ótima forma de cuidar  
do meio ambiente, reduzir as emissões de GEE e contribuir para a sustentabilidade 
do negócio.

SABE

O que é energia elétrica verde?  
E autoconsumo fotovoltaico? 

ESTEJA NA VANGUARDA DA SUSTENTABILIDADE OPTANDO POR CONTRATOS DE ENERGIA ELÉTRICA VERDE  
E APOSTANDO EM SISTEMAS DE AUTOCONSUMO FOTOVOLTAICO. 



LOJA 
INTERATIVA 
DE TURISMO

MORADA / ADDRESS:

Praça da República, 
133 4960-567 Melgaço

CONTACTOS / CONTACTS: 

+351 251 402 440
turismo@cm-melgaco.pt


